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Erfahrungen aus der Rehabilitation und 
Prävention in der Physiotherapie haben 
gezeigt, dass signifi kante Leistungsstei-
gerungen der Körperressourcen nur dann 
zu erreichen sind, wenn die Basisfunkti-
onen des Körpers optimal funktionieren. 
Das eigens von Klaus Voß entwickelte 
Trainingskonzept  setzt 
genau hier an und schließt die Lücke zu 
herkömmlichen Trainingssystemen. Es 
hat zum Ziel, die körperlichen Ressour-
cen zu stärken und die Leistungsfähig-
keit innerhalb weniger Wochen um bis 
zu 30% zu erhöhen.

BEWEGUNG IST LEBEN



Die optimale Verbindung im Training 
von Gleichgewicht, Koordination und 
Bewegung stärkt die neuromuskulären 
Automatismen im Körper. Bewegungs-
einschränkungen und Schmerzen 
werden verringert oder aufgehoben 
und unsichtbare, verborgene Energien 
wiederentdeckt.  spricht 
durch Einbezug neurologischer Aspekte 
die körperlichen Verknüpfungen von 
Gehirn und Körper an. Ein optimales 
Zusammenspiel von Muskel und Nerven 
wird erreicht. Tief liegende Muskulatur, 
die nicht bewusst trainiert werden kann, 
wird dabei angesprochen. Es werden 
Ressourcen freigesetzt, die die Leistungs-
fähigkeit steigern und Stressresistenzen 
aufbauen.

GANZHEITLICHES 
GESUNDHEITSTRAINING



INDIVIDUELLE 
TRAININGSZIELE ERREICHEN

 bildet die Grundlage für 
regelmäßige sportliche Aktivität zur 
Verbesserung der Gesundheit und der 
körperlichen Leistungsfähigkeit. Die 
Bestimmung von Intensität und Umfang 
des Trainingsprogramms verlangt 
die Kenntnis und Einbeziehung von 
Funktionsstörungen oder Bewegungsein-
schränkungen. Als Ergebnis dieser am 
Anfang durchgeführten funktionellen 
Gesamtkörperbetrachtung steht die 
schriftlich erstellte Trainingsinformation, 
die einen Hinweis auf gesundheitlich 
empfehlenswerte Trainingsziele und 
unter Berücksichtigung der persönlichen 
Ziele einen individuellen Trainingsplan 
enthält.



DIE BETREUUNG MACHT 
DEN UNTERSCHIED

Das  Konzept wird nur von 
speziell weitergebildeten Physiothera-
peuten durchgeführt. Wir garantieren 
ständige Betreuung und regelmäßige 
Anpassung der Trainingspläne an 
Trainingserfolge und persönliche Ziele. 
Regelmäßige Weiterbildung und Weiter-
entwicklung des  Konzep-
tes nach neuesten medizinischen und 
trainingswissenschaftlichen Erkenntnis-
sen ist für uns Anspruch, Versprechen 
und Verpfl ichtung.p g



WIR BRINGEN SIE 
NACH VORNE

Im Idealfall wird das Training nach dem 
 Konzept im Einzeltraining 

durchgeführt. Zu Beginn steht eine 
einstündige, intensive Auseinanderset-
zung mit vorhandenen Bewegungs- und 
Funktionseinschränkungen und die 
Abstimmung der persönlichen Ziele. 
Sie erhalten Ihren individuellen Trai-
ningsplan und eine Einweisung in das 
Trainingskonzept. Die Übungen führen 
Sie dann täglich durch. Sie benötigen 
keine aufwändigen Trainingsgeräte 
und können jederzeit und überall ihr 
Programm durchführen. Ein spezielles 
Coachingprogramm im Anschluss an die 
erste Trainingsphase sorgt für Motivati-
on und nachhaltige Trainingserfolge.



KONTAKT

 
Ein Konzept der:

Erlgartenstr. 29
44869 Bochum
Telefon (0234) 7 22 10
Telefax (0234) 7 22 51
www.koerperakademie.com
info@koerperakademie.com



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA1)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <>
    /CHT <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-3:2002, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-3, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-3:2002, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-3. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-3:2002, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-3 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
    /DEU <FEFF00450072007300740065006c006c007400200061006d002000310030002e00300035002e003200300030003700200075006e00640020006f007000740069006d00690065007200740020006600fc0072002000640065006e0020004c0041005300450052004c0049004e0045002d0057006f0072006b0066006c006f0077002e00200049006e0066006f007300200075006e006400200044006f0077006e006c006f00610064007300200075006e007400650072003a00200068007400740070003a002f002f007700770077002e006c0061007300650072002d006c0069006e0065002e0064>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


