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BEWEGUNG IST LEBEN

Erfahrungen aus der Rehabilitation und
Pravention in der Physiotherapie haben
gezeigt, dass signifikante Leistungsstei-
gerungen der Korperressourcen nur dann
zu erreichen sind, wenn die Basisfunkti-
onen des Korpers optimal funktionieren.
Das eigens von Klaus Vo3 entwickelte
Trainingskonzept habitus pro setzt
genau hier an und schlieBt die Liicke zu
herkdmmlichen Trainingssystemen. Es
hat zum Ziel, die korperlichen Ressour-
cen zu starken und die Leistungsfahig-
keit innerhalb weniger Wochen um bis
zu 30% zu erhéhen.




GANZHEITLICHES
GESUNDHEITSTRAINING

Die optimale Verbindung im Training
von Gleichgewicht, Koordination und
Bewegung starkt die neuromuskularen
Automatismen im Korper. Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen
werden verringert oder aufgehoben
und unsichtbare, verborgene Energien
wiederentdeckt. habitus pro spricht
durch Einbezug neurologischer Aspekte
die korperlichen Verkniipfungen von
Gehirn und Kérper an. Ein optimales
Zusammenspiel von Muskel und Nerven
wird erreicht. Tief liegende Muskulatur,
ie nicht bewusst trainiert werden kann,
rd dabei angesprochen. Es werden
ssourcen freigesetzt, die die Leistungs-
higkeit steigern und Stressresistenzen
ufbauen.




INDIVIDUELLE
TRAININGSZIELE ERREICHEN

habitus pro bildet die Grundlage fiir
regelmaRige sportliche Aktivitat zur
Verbesserung der Gesundheit und der
kérperlichen Leistungsfahigkeit. Die
Bestimmung von Intensitdt und Umfang
des Trainingsprogramms verlangt

die Kenntnis und Einbeziehung von
Funktionsstdrungen oder Bewegungsein-
schrankungen. Als Ergebnis dieser am
Anfang durchgefiihrten funktionellen
Gesamtkorperbetrachtung steht die
schriftlich erstellte Trainingsinformation,
die einen Hinweis auf gesundheitlich
empfehlenswerte Trainingsziele und
unter Berlicksichtigung der persénlichen
Ziele einen individuellen Trainingsplan
enthalt.



DIE BETREUUNG MACHT
DEN UNTERSCHIED

Das habitus pro Konzept wird nur von
speziell weitergebildeten Physiothera-
peuten durchgefithrt. Wir garantieren
standige Betreuung und regelmaBige
Anpassung der Trainingsplane an
Trainingserfolge und personliche Ziele.
RegelméaBige Weiterbildung und Weiter-
entwicklung des habitus pro Konzep-
tes nach neuesten medizinischen und

trainingswissenschaftlichen Erkenntnis-
sen ist fiir uns Anspruch, Versprechen
und Verpflichtung.




WIR BRINGEN SIE
NACH VORNE

Im Idealfall wird das Training nach dem
habitus pro Konzept im Einzeltraining
durchgefiihrt. Zu Beginn steht eine
einstiindige, intensive Auseinanderset-
zung mit vorhandenen Bewegungs- und
Funktionseinschrankungen und die
Abstimmung der personlichen Ziele.

Sie erhalten lhren individuellen Trai-
ningsplan und eine Einweisung in das
Trainingskonzept. Die Ubungen fiihren
Sie dann tdglich durch. Sie bendtigen
keine aufwandigen Trainingsgerate

und kdnnen jederzeit und iiberall ihr
Programm durchfiihren. Ein spezielles
Coachingprogramm im Anschluss an die
erste Trainingsphase sorgt fiir Motivati-
on und nachhaltige Trainingserfolge.



KONTAKT

habitus pro

Ein Konzept der:

Kor ere
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Erlgartenstr. 29

44869 Bochum

Telefon (0234) 7 22 10
Telefax (0234) 7 22 51
www.koerperakademie.com
info@koerperakademie.com
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